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Ontreducis

£l Cancer quizés sea hoy por hoy una de los enfermedades
que mds pdnico nos da asumir en nuestra vida.

Nuestra Asociacion lleva ya diez ofios opoyando a pacientes
en proceso de cancer: asi como facilitando el apoyo a familio-
res Y personas cerconas a estos.

Desde Proyecto Mariposa. a fravés de nuestra experiencia
como profesionales médicos. domos todas los fociidades de
los que disponemos a los pacientes y familiores para que este
proceso se pueda afrontar de la mejor forma posible: con
todos los ‘armas’ a nuestro alcance.

Los Terapias Complementarias. como apoyo y refuerzo dl tra-
famiento médico convencional, para procesos ton duros como
el que tratamos son una ayuda importanfisima para poder su-
perar y afrontar un céncer. No sélo pora la lucha contra el
proceso oncoldgico: sino ya como un muy buen complemento
a nuestra vida cotidiona.

Como demuestran varios estudios. entre el 60-/0% de los pa-
cientes de cdncer avanzado utiizan olgin fipo de terapia com-
plementario: ya que su asociocion al fratamiento convencional
ayuda ol control de sintomas y colabora en el desarrolo de
la capacidad de bienestar.

Y su efectividad se refuerza cuondo la mayoria de los pocien-
tes que superan el cancer contfindon realzando nuestras activi-
dades por sus amplios beneficios saludables.
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Jos Cines Pilares

fn Progzc’ro Moriposo basamos nuestras terapias complemen-
tarias en lo que creemos que son cinco pilares bésicos fundo-
mentales para po’rencior nuestro sistema inmune:

Nufricion: con una alimentacion vigiloda controlando la ingesta
de productos beneficiosos para el proceso oncolégico y la
vida sona en general

Actividad fisicar ya que nuestro cuerpo ha de estar preparado
fisicamente para el duro proceso de la enfermedad.

Control del emociones: ayudondo a que la mente consigar una
establidod que nos ayude a afrontar dicha situacion.

Psicologia: apoyando al paciente a afrontar el propio miedo
que el solo nombre de la palabra céncer ya infunde.

Y. por dltimo, encontrar esa conexion con el enforno y el
medioombiente que ayude a sobrellevar el dia a dia de la
mejor forma posible: ya que. de lo contrario. existen demasio-
dos foctores negativos, que inconscientemente. hacen que de-
caiga ese optimismo y fuerza que se necesita para superar el
duro proceso ol que se sometfen pacientes y fomiiares.
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A nivel local aln a dio de hoy, en Ameria (Centro de Salud
Nueva Andalucio. en la Avda. del Mediterréneo. 179). bajo lo
presidencia de la Dra. Rosa Vézquez Sousa y Sevila (Centro
de Solud Olivar de Quinto. en la calle Yerbabuena. s/n en
Montequinto). con la Dra. Yolonda Rodriguez Cabadllero. donde
se cenfran nuestras actividades Yy llegomos a varias personas.

Mediante talleres, charlos, conferencias y dindmicas de grupo
creados y coordinadas por parte de un amplio grupo de ex-
pertos médicos y profesionales de diversos especialidodes que.
de manera voluntaria, aportan sus conocimientos. tiempo Y ex-
periencia. como ayuda a los personas en el proceso oncologi-
co puedon redlizar combios en sus hdbitos de vida diaria: en
el compo de la dlimentocion y nutricion, de las emociones. mo-
viidad corporal con ejercicio fisico. relajocion y meditacion a
través de un equilibrio con el medioambiente y el entorno que
le rodea.

En SEVILLA En ALMERIA

Dra. Yolanda Rodriguez Caballero Dra. Rosa Vazquez Sousa

Dra. Remedios Lopez Gomez Dr. Antonio Toro de Federico
sevilla@proyectomariposa.com almeria@proyectomariposa.com
CENTRO SALUD OLIVAR DE QUINTO CENTRO SALUD NUEVA ANDALUCIA

C/ Yerbabuena, s/n Avda. Mediterraneo, 179
41089 Montequinto SEVILLA 04004 ALMERIA



Talleres

En nuestros talleres semandles realizamos todo tipo de activido-
des destinodos a pacientes y fomiliores, donde mostramos y
trabojomos una serie de pautas orientadas a facilitarles su pro-
ceso de curacion ofreciendoles cambios en sus habitos diarios
con el fin de consequir una vida més plena y feliz a través de
mente Y cuerpo saludables.

Dichos tdlleres se llevan a cabo todas los tardes de los miérco-
les tanto en Almeria como en Sevilla,

*SN 2 Almeria, esta tarde
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Charlos

En nuestras m&s que interesantes charlas sobre temas de gran
interés legamos a reunir a un buen nimero de familios y algu-
nos medios de comunicacién que se hacen eco de los ponen-
tes y persondlidodes dentro de los diversos compos en los que
nos movemos. Dandole toda la repercusion posible en medios
y redes sociales para su méxima difusion. Pero es sin duda lo
buena ocogida que tiene el proyecto en centros de salud lo
que nos da fuerzas para continuar con nuestra labor.
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VIVIREN ALMERIA

Cancer: mas alla
de la enfermedad

Charla con Emma Barthe

Emma Barthe dard un taller
de bienestar en el Centro de
Salud Nueva Andalucia E

@ Esta actividad serd mafiana miércoles a las 17 horas y el jueves '3
hablara de la psicologia médica a las 19:30 horas en la Villaespesa




DESARROLLO
PERSONAL Y
PROFESIONAL
CON LA PNL

MIERCOLES
17 MAYO

19.00 horas

Solén de Actos
Biblioteca Publica Feo. Villaespesa
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INFLUENCIA DE LAS
SUSTANCIAS QUIMICAS
SOBRE NUESTRO
ORGANISMO

Salon de Actos
Biblioteca Publica
Fco. Villaespesa

Charla con
la oncdloga

ONCOLOGIA
INTEGRATIVA

Da0a ALMERI
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En febrero de 205 Proyecto Mariposa recibid un premio
como asociacidn en el ‘primer certamen de iniciativas que fo-
menten la comunicacion positiva en la deteccion. prevencion y
afronfamiento del cancer en Andalucia’. £l premio fue otorga-
do por el Plon Andaluz de Oncologia de la Consejeria de
lqualdad. Salud y Politicas Socidles y la Sociedad Andaluza de

Oncologjia.
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Aunque nuestros mayores logros son los de poder llegar o
ayudor a través de nuestras terapios complementarios a todos
los familios posibles ayudéndoles o combatir de forma més

efectiva el céncer en su dia a dia.

Andalucia premia la lucha «holistica»

contra el cancer del ‘Proyecto Mariposa’

Un grupo de sanitarios
ofrece talleres sobre
alimentacion, meditacion
0 gestion de [as emociones
en el Centro de Salud
MNueva Andalucia

:: JAVIER GARCIA MARTIN
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Salud

La Juntareconocad la
asociaciin almeriense de
terapias complementarias
del tratamienbo del cancer

MME

Radacaitin

El reconocimiento, otorgado por
¢l Plan Integral de Oncologia de An-
dalucia y b Sociedad Andahira de Can-
ceqologia subraya L labor de esta plan-
tilla de profesionales vohuntarios que
offece sun tratamiento holisticos a
5005 packentes todos hos midrcobes.
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Siendo una fAsociacion de carécter voluntario y no lucrativo,
hemos de compensar la falta de recursos econdmicos con
mucho frabajo Yy dedicacion por parte de todos los miembros
y socios que la componemos.

No obstante. hemos logrado la difusion en medios de comuni-
cacion locales y autondmicos: tonfo en prensa. como en rodio
y felevision. Asi como nuestro creciente posicionomiento en
Redes Sociales: potenciondo nuestra octuacion en facebook
[Progyecto Mariposa (Terapios Complementarios en el Trata-
miento del Cancer)] y nuestra visbiidad a través de nuestro
nuevo canal en Youlube Proyecto Mariposa Asociocion).

D2 Rosa Vézquez Sousa.
Proyecto Mariposa en Almeria.

D2 Yolanda Rodriguez Caballero. i (7= Mindalia.com
Proyecto Mariposa en Sevilla. et et e e
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Son ya algunos los congresos y jornadas organizadas; como el
de Médicos de familio. celebrado en Burgos en el 2005 sobre
paliativos y algunos més en Mdlaga. Ameria.. a través de los
cudles queremos transmitir la importancia que mos merece lo
labor que llevamos a cabo y la relevoncia de los Terapios
Complementarios.

Con el fin de buscar més difusion a nuestro proyecto. actual-
mente estamos en proceso de renovocion de nuestra imagen.
osi como nuestra web. A la vez que estamos promoviendo
nuestras octividades de forma constonte a través de Redes
Socioles y acciones de divulgocion. apoyo y concienciocion de
una vida més sana y equiibrada; como la de creor sinergias
con beneficio mituo con comercios y actividodes afines.

Recientemente hemos firmado un acuerdo con el Distrito Sani-
tario de fAtencion del SAS. para fomentor la difusion de nues-
tra labor en la provincia de Almeria. Siendo nuestro objetivo el
poder llegor a otras provincias en la medida que la gente
osuma la auténtica importancia y necesidod que supone la
salud para toda la gente,

Firma del acuerdo con el Distrito
Sanitario de Atencion del SAS.

N
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Actuaimente no hay propuestas como la nuestra (con cierta
base seria y alta formacion) que apoye a pacientes y familias
en procesos oncologicos en un nivel tan completo como cree-
mos que nosotros lo hacemos.

Buscomos todo el apoyo y respaldo posible: ya que pensomos
que las ferapios complementarias al tratamiento convencional
deben ser utiizadas como refuerzo fundamental pora obtener
mejores resultodos ante la enfermedad. tratomiento y cura. Yo
que resulfa determinante la actitud que se muestre onte la en-
fermedad pora mejorar notoriomente los resultados.

Situacion

e de la poblacién en el uso

+ Crecients reconodimiento por part

:
* :—wﬁmpaduﬂlesm cancer avanzada utilizan algin tipo

de TCAS.

«  E5.70% paclentes no comumnican &l uso de TCAs a su médico.
£150% de pacientes que usan TCA consideran que el tto
aporta beneficio al tratamiento médico convencional,

* Su sociacion al trataméento comvencional ayuda al control de

sintomas v colabora en el desarrollo de la capacidad de
bienestar

B @, ek |, Harmons L of o, § v Orend Z04:F2 801015, ,

L T —pe— f .uu

T Sl A
Exposicion del Dr. Sergio Abanades en las | Jornadas de Oncologfa Integrativa realizadas en Mélaga en el 2016
como base a la evidencia cientifica de las Terapias Complementarias.

12
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Tonto los talleres que se redlizon de monera semanal en Alme-
ria y Sevilo. donde profesionales del émbito de o medicina
(médicos de familia. radidlogos. psicdlogos. oncdlogos.. entre
muchos otros). mantienen un confacto constante con los po-
cientes de cdncer desarrolondo una cercania y trato que posi-
bilite el acercamiento a cada uno de ellos. como en las char-
los y actividodes abiertas a toda persona inferesada que reali-
zamos en ambas ciudades: son un refuerzo muy valioso y Gtil
para fodo el que quiera oprender a cuidarse y fortalecer su
sisterna inmune de forma sana y natural: maxime si se encuen-
fra en un proceso oncologico.

r

J

F /)

|

Nuestro deseo para dichos talleres es que puedon fener una
difusion importante. para poder ocercarnos y ayudar a cuon-
tas personcs sea posible: siendo nuestro objetivo el implantar
estos talleres y chorlas en un amplio ndmero de ciudades por
todo el pdis.

12
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ts gracios a la ayuda desinteresada por parte de ofros colec-
tivos. Como. por ejemplo. la fscuela de Adultos de Ruescas
(Njor). pertenecientes ol CEPER federico Garcia Lorca - San
Isidro; con oportes econdmicos obtenidos gracias a la la venta
de manualidades realzadas por los propias alumnas.

tn la actudlidod contamos tombién con la sinergia de varios
comercios Yy negocios afines a nuestra labor: ofreciendo a los
socios de Proyecto Mariposa descuentos significativos al presen-
tar su carng de socio en estos establecimientos. De esta forma
potenciomos los productos naturales que ofrecen doténdoles
de un dliciente extra para su compra en tiendos determinadas.

14



FORMULARIO SOCIO

Segun los Estatutos de la Asociacién Proyecto Mariposa, le ruego cimplimente el siguiente
formulario con los datos solicitados y lo envie a la Secretaria Técnica por mail o fax:

@ proyectomariposa@muitidial.es
950 152 929

DATOS PERSONALES
NOMBRE
APELLIDOS
TELEFONO DE CONTACTO
DNI
E-MAIL
DIRECCION POSTAL
C.P CIUDAD

¢COMO NOS HA CONOCIDO?

Se ruega presentar una foto reciente a color tamano carnet junto con este documento

CUOTA DE SOCIO ANUAL: 50€

Firmado:

En a de de 201

g}/ pmgw‘a @ WWW.PROYECTOMARIPOSA.COM
N Maripesa 0o

Los datos personales que Ud. nos proporcione serdn fratados conforme a lo establecido en la Ley Orgdnica
15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de cardcter personaly, en concreto, serd utilizada por
la Secretaria Técnica de Proyecto Mariposa, con la Unica finalidad de gestionar su inscripcion como SOCIO a
la Asociacién Proyecto Mariposa.

SECRETARIA TECNICA @ orupo =« proyectomariposa@multidial.es
& 950 152 929
MULTIDIAL @& GrUPOMULTIDIAL.com

15
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Terapias complementivias en

W proyects ol Tralimient del Canoes

ASOCIACION

ORDEN DE PAGO DOMICILIACION BANCARIA

NOMBRE DEL BANCO / CAJA

IBAN

ENTIDAD OFICINA CONTROL _ NO© CUENTA

TITULAR DE LA CUENTA

Ruego a Uds. sirvanse tomar nota de que, hasta nuevo aviso, deberdn adeudar en la
cuenta indicada los efectos que les sean presentados para su cobro por la Asociacion
Proyecto Mariposa.

Se va aredlizar el cargo por la cuantia de €

*escribir la cifra con nimeros

Firmado:

En a de de 201

3}/ pmgwfe @ WWW.PROYECTOMARIPOSA.COM
N Maripesa 0o

Los datos personales que Ud. nos proporcione serdn fratados conforme a lo establecido en la Ley Orgdnica
15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de cardcter personaly, en concreto, serd utilizada por
la Secretaria Técnica de Proyecto Mariposa, con la Unica finalidad de gestionar su inscripcion como SOCIO a
la Asociaciéon Proyecto Mariposa.

SECRETARIA TECNICA @ orupo =« proyectomariposa@multidial.es
& 950 152 929
MULTIDIAL @& GruPOMULTIDIAL.com 16
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SECRETARIA TECNICA

grupo
MULTIDIAL

=« proyectomariposa@multidial.es
@ GRUPOMULTIDIAL.com



